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 :المقدمة

  دراسة المجتمع: 

ان‌البناء‌الاجتماعي‌هو‌الذي‌يحدد‌الفلسفة‌التربوية‌التي‌تسود‌المجتمع‌،‌وينبغي‌لأهداف‌

المركز‌الشبابي‌والرياضي‌ان‌يكون‌على‌صلة‌وثيقة‌بالحياة‌الحاضرة‌التي‌يعيشها‌الفئة‌

المستفيدة‌من‌النادي‌وكذلك‌بالظروف‌الاجتماعية‌التي‌يعيشونها‌حتى‌تتحقق‌الفائدة‌المرجوة‌

‌.منه

ولايوجد‌مجتمع‌بقي‌على‌حاله‌دون‌ان‌يتطور‌ويتغير‌باستمرار‌من‌النواحي‌الاجتماعية‌

لذلك‌يتطلب‌الامر‌مراعاة‌‌ث‌هذا‌التغيير‌نتيجة‌لعوامل‌كثيرةدوالاقتصادية‌والسياسية‌،‌ويح

العوامل‌والأثر‌الذي‌تحدثه‌في‌المجتمع‌عند‌التخطيط‌ووضع‌الأهداف‌المرجوة‌من‌‌هذه

‌.المركز

ولدراسة‌العوامل‌الاجتماعية‌التي‌تؤثر‌في‌المجتمع‌يستدعي‌ذلك‌جمع‌البيانات‌عن‌الامور‌

‌:التالية‌

 .انتشار‌التعليم‌والثقافة‌في‌المجتمع .1

 .مقدار‌التقدم‌التكنولوجي .2

 .عقائد‌الدينية‌السائدة‌في‌المجتمعالعادات‌والتقاليد‌وال .3

 .مشاكل‌واحتياجات‌المجتمع‌ .4

 .مقدار‌اوقات‌الفراغ‌ .5

 .تمع‌نحو‌الترويح‌عن‌النفس‌وقيمته‌التربويةاتجاهات‌المج .6

 .اهتمامات‌المجتمع‌بفئة‌الشباب‌والتربية‌الرياضية .7

وايضا‌النهوض‌‌لذلك‌لابد‌من‌الاهتمام‌بالمنتفعين‌من‌هذا‌البرنامج‌والمشكلات‌التي‌تواجههم‌،

بهم‌لمواكبة‌هذا‌التقدم‌المعرفي‌والعلمي‌الذي‌لحق‌بشتى‌المجالات‌،‌والذي‌اثر‌بدوره‌بزيادة‌

اوقات‌الفراغ‌لدى‌الشباب‌والذي‌ترتبت‌عليه‌الكثير‌من‌المشاكل‌،‌ومن‌هنا‌ظهرت‌الحاجة‌

‌.الملحة‌لمثل‌هذه‌المراكز‌لاستثمار‌وقت‌الفراغ‌والنهوض‌بفئة‌الشباب

من‌ضوء‌الفلسفة‌التربوية‌والاجتماعية‌بما‌يتماشى‌مع‌الاتجاهات‌السياسية‌‌ولذا‌فانه

‌.والاقتصادية‌السائدة‌في‌المجتمع‌لابد‌من‌تخطيط‌المركز‌بحيث‌يتفق‌واهداف‌المجتمع‌

‌
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  دراسة الافراد المنتفعين من النادي: 

لى‌الاسس‌لابد‌من‌دراسة‌الافراد‌الذين‌يعد‌لهم‌المركز‌وذلك‌لانه‌اذا‌تم‌الاقتصار‌ع

‌.عناصر‌في‌العملية‌التخطيطيةالالاجتماعية‌فان‌ذلك‌سوف‌يعني‌اغفال‌اهم‌

‌

ولقد‌ادت‌البحوث‌وتجارب‌علم‌النفس‌الي‌نتائج‌هامة‌عن‌اهمية‌دراسة‌خصائص‌مراحل‌

هم‌اكلياجاتهم‌ومشفع‌الافراد‌المنتفعين‌ومعرفة‌احتالنمو‌واستطلاع‌ميول‌واتجاهات‌ودوا

‌.اتسعدادهم‌وقدراتهم‌ومهاراتهموالكشف‌عن‌مسوتى‌

‌

‌:ويمكن‌الاستفادة‌من‌هذة‌الدراسة‌في

ما‌يمكن‌ان‌يحقق‌الفرد‌من‌نجاح‌‌الافراد‌وبذلك‌يمكن‌الكشف‌عن‌مدى‌معرفة‌قدرات .1

 .ومدى‌ما‌يحتاج‌اليه‌من‌توجيه‌وارشاد‌في‌النشاط

ان‌النشاط‌يمكن‌توجيه‌الفرد‌الي‌ما‌يناسبه‌من‌الو‌هامعرفة‌استعدادات‌الفرد‌ومن‌خلال .2

 .وكذلك‌في‌اتاحة‌الفرص‌التي‌تجعله‌يختار‌ما‌يستطيع‌ممارسته‌من‌المهارات‌بسهولة

 .الكشف‌عن‌الصلة‌بين‌ميول‌الفرد‌وقدراته‌ومهاراته‌واستعداداته .3

مساعدة‌الافراد‌من‌ذوي‌الميول‌المشتركة‌والمتشابهة‌في‌هواياتهم‌على‌التلاقي‌وتكوين‌ .4

 .الجماعات

 .فرادربط‌النشاط‌بحاجات‌الا .5

 .اختبار‌النشاطات‌المختلفة‌وطرق‌الاشراف‌المناسبة‌لسن‌ونوعية‌الافراد .6

 .الرقي‌والتطور‌في‌الناحية‌الرياضية‌لافراد‌المجتمع‌وتوظيفيها‌بما‌يخدم‌المجتمع .7

 .استثارة‌دوافع‌الافراد‌للاشتراك‌الايجابي .8
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 دراسة الامكانات: 

اذن‌ان‌،حسب‌بل‌تشمل‌الامكانات‌البشرية‌لا‌يقتصر‌دور‌المركز‌على‌الامكانات‌المادية‌ف

مجموع‌الافراد‌الذين‌يشرفون‌على‌التخطيط‌والتنظيم‌والادراة‌يعتبرون‌على‌درجة‌كبيرة‌من‌

الاهمية‌ونظرا‌لحركة‌العنصر‌البشري‌وفعاليته‌في‌تحقيق‌التعاون‌الذي‌يساعد‌في‌تحقيق‌

المادية‌فالجانب‌التمويلي‌له‌اهمية‌‌النجاح‌المنشود‌من‌المركز‌ولا‌يعني‌ذلك‌اغفالا‌للامكانيات

كبيرة‌في‌تحقيق‌سبل‌النجاح‌ويتيح‌الفرصة‌لادراة‌الاحتياجات‌من‌ادوات‌واجهزة‌ووسائل‌

‌.ترويجية‌وتوفير‌الخبرات‌والمهارات‌البشرية‌

 تحديد الاهداف المراد تحقيقها: 

المرجو‌من‌‌لكل‌مركز‌اهداف‌محددة‌يحاول‌بلوغها‌من‌خلال‌ادراته‌وذلك‌حتى‌يحقق‌الهدف

انشائه‌لذلك‌ينبغي‌تحديد‌اهداف‌المركز‌بدقة‌وبوضوح‌ليساعد‌على‌بناء‌الجوانب‌المختلفة‌له‌

‌.وتوجيهه‌الي‌الطريق‌الذي‌يجب‌ان‌يسلكه‌لتتحقق‌الغاية‌منه‌

وبالرغم‌من‌اختلاف‌الاهداف‌تبعا‌لاختلاف‌المجتمعات‌وفلسفتها‌الا‌انه‌لا‌بد‌من‌مراعاة‌

‌:ديد‌الاهداف‌المعايير‌التاية‌في‌تح

 ان‌تنبع‌الاهداف‌من‌الفلسفة‌‌التربوية‌المعاصرة‌ومن‌حاجات‌المجتمع‌واتجاهاته‌ .1

 ان‌تكون‌الاهداف‌متناسبة‌مع‌المرحلة‌العمرية‌للافراد‌ .2

 ان‌تكن‌الاهداف‌متناسبة‌مع‌البيئة‌الجغرافية‌والاجتماعية‌ .3

الطريق‌المنشود‌ان‌تكون‌الاهداف‌واضحة‌حتى‌يكون‌لها‌القدرة‌على‌التوجيه‌الي‌ .4

 لتحقيق‌الغاية‌من‌المركز

ان‌تكون‌الاهداف‌واقعية‌يمكن‌تحقيقها‌في‌ضوء‌الامكانات‌البشرية‌والمادية‌المتاحة‌ .5

 ومراعية‌لظروف‌المجتمع‌ومشاكله

 .ان‌لا‌تقتصر‌الاهداف‌على‌مجال‌دون‌الاخر .6
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  اختيار اوجه النشاط: 

الاهداف‌المرجوة‌وهذا‌الاختيار‌يتم‌وفقا‌لاسس‌لابد‌عند‌اختيار‌اوجه‌النشاط‌مراعاة‌كافة‌

‌:تربوية‌اجتماعية‌وسيكولوجية‌لذلك‌يجب‌مراعاة‌المبادئ‌التالية‌عند‌اختيار‌اوجه‌النشاط

ان‌تتناسب‌اوجه‌النشاط‌مع‌طبيعة‌الافراد‌من‌حيث‌استعداهم‌وقدراتهم‌ومستوى‌ .1

 مهاراتهم

 تختلف‌من‌جنس‌لاخران‌يوضع‌في‌الاعتبار‌نوع‌الجنس‌حيث‌ان‌اوجه‌النشاط‌ .2

تنويع‌النشاطات‌الرياضية‌والاجتماعية‌وذلك‌حتى‌يتكمن‌الافراد‌من‌اختيار‌النشاطات‌ .3

 التي‌تشبع‌ميولهم‌وحاجاتهم‌وتتماشى‌مع‌اتجاهاتهم

ان‌يكون‌هناك‌تنوع‌في‌مستويات‌النشاط‌حتى‌يتسنى‌لكل‌فرد‌اختيار‌المستوى‌الذي‌ .4

 .ة‌بين‌الافراديتماشى‌مع‌مهاراته‌ومراعاة‌الفروق‌الفردي

 تحقيق‌مبدا‌الامان‌والسلامة‌ومراعاة‌مستويات‌الافراد‌من‌الناحة‌الصحية‌والبدنية‌ .5

 ان‌تحقق‌النشاطات‌الفائدة‌المرجوة‌منها‌عند‌اقبال‌الافراد‌على‌الاشتراك‌فيها .6

 .ان‌لا‌تتعارض‌مع‌العادات‌والتقاليد‌والمعتقدات‌السائدة‌في‌المجتمع .7

 

  سبب اختيار المشروع: 

صار‌الاسرائيلي‌واثره‌على‌مجمل‌الاوضاع‌التي‌يعيشها‌الشعب‌الفلسطيني‌والتي‌يتقدمها‌الح

القضايا‌الحياتية‌في‌فلسطين‌ومن‌ضمنها‌الراضية‌،فهي‌تمر‌بواقع‌صعب‌جدا‌بسبب‌تعرض‌

معظم‌الملاعب‌والاندية‌للتضييق‌المستمر‌لذا‌ظهرت‌الحاجة‌الى‌وجود‌مكان‌ملائم‌ومجهز‌

الانشطة‌الرياضية‌المختلفة‌وذلك‌حتى‌يساهم‌في‌رفع‌المستوى‌الرياضي‌بشكل‌لاداء‌الالعاب‌و

‌.عام‌

هو‌ازدياد‌عدد‌السكان‌بالاضافة‌الى‌افتقار‌مدينة‌جنين‌الى‌اماكن‌للترفيه‌:‌والسبب‌الاخر‌

وقضاء‌وقت‌الفراغ‌كل‌ذلك‌ادى‌الى‌الحاجة‌الى‌انشاء‌مركز‌رياضي‌ترفيهي‌يحتوي‌على‌

‌.لاستيعاب‌جميع‌الانشطة‌الرياضية‌المختلفة‌‌كل‌العناصر‌المطلوبة
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  وصف المشروع: 

كما‌اوردنا‌سابقا‌فالمشروع‌يلبي‌جميع‌احتياجات‌الشباب‌الرياضية‌والترفيهية‌والجسمية‌

‌:وبذلك‌ينقسم‌المشروع‌الى‌وظيفتين‌رئيسيتين‌وهي‌كالتالي‌

الملاعب‌وهو‌الاساسي‌ويشمل‌القسم‌الرياضي‌الذي‌يحتوي‌على‌:‌القسم‌الاول‌ .1

المختلفة‌واحواض‌سباحة‌مفتوحة‌ومغلفة‌،‌وامكن‌العلاج‌الطبيعي‌من‌ساونا‌

وجاكوزي‌وحمامات‌البخار‌وصالة‌العاب‌مجهزة‌باحدث‌الادوات‌الرياضية‌،كما‌

يحتوي‌على‌ملاعب‌داخلية‌لكرة‌السلة‌والطائرة‌وكرة‌الطاولة‌بالاضافة‌الى‌قاعات‌

 .للدورات‌التدريبية‌في‌مجال‌الرياضة

وهو‌القسم‌الترفيهي‌والذي‌يحوي‌مطعم‌رئيسي‌وكافيتيريات‌ومطاعم‌:‌لقسم‌الثاني‌ا .2

خارجية‌وصالة‌بلياردو‌،تراسات‌،مساحات‌خضراء‌ومصلى‌بالاضافة‌الى‌القاعة‌

متعددة‌الاغراض‌لعقد‌الدورات‌التدريبية‌ولتقديم‌نوعية‌مختلفة‌المجالات‌وارشادات‌

‌.وغيره...عن‌الطعاموالحمية‌الغذائية‌

 


